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cire. n. - Milano, 3 ottobre 2018

Al genitori delle classi:

2MA - 2B - 27C —~ 3MA - 3B - 3MC - 3D - 4"A - 4"B - 5" — 5B - 5AC - 51D,

Qggetto: Progetto “Frutta a meta mattina”.

Gentili genitori,

comunichiamo che gli insegnanti delle classi sopra elencate hanno aderito al
Progetto “Frutta a meta mattina”, patrocinato dal Comune di Milano ed avviato
con la collaborazione dell'Ufficio Scolastico Regionale della Lombardia.

Tra le finalita dell'iniziativa:

Migliorare 'equilibric della giornata alimentare degli alunni

"Abituare il gusto, rinforzando i comportamenti positivi -

Permettere 'adozione di un corretto stiie alimentare

Favorire un maggior consumo degli alimenti de! pranzo a scuola
Ridurre gli sprechi alimentari

A partire da lunedi 15 ottobre quindi i bambini consumeranno fa frutta e/o
dessert, previsti alla fine del pasto, anticipati a meta mattina.

Si precisa che solo quando e previsto il gelato (menU estate), lo stesso sara
servito a fine pasto, pertanto non sara somministrata frutta a meta mattina.
Certa che condividerete lo spirito delliniziativa, si porgono cordiali saluti.
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