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Ciao bambini e bambine!

Milano Ristorazione e Comune di Milano portano in tavola, nel mese di maggio,
il buonissimo Pan de Mej per celebrare il forte legame tra cibo e territorio.

Scopriamo insieme qualche curiosita!

Il Pan de Mej e un pane dal
sapore dolce e dallaspetto
ambrato e, nella ricetta originale,
e aromattizzato con fiori
di sambuco essiccati.
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Nel dialetto milanese, Il Pan de Mej viene ancora oggi preparato
il termine ‘Mej’ significa miglio che, il 23 aprile, giorno di San Giorgio, ed esistono due
in origine, era lingrediente utilizzato leggende. La prima, e legata alla celebrazione
per fare pane e dolci rustici. del rinnovo dei contratti per la fornitura di latte

Sched:l per Dal 1700, il miglio e stato sostituto tra mandiani e lattai; la seconda, narra che il dolce
in classe. da farina di mais e grano e, oggi, sia stato inventato dagli abitanti delle campagne
Scansionall e diventato un importante dolce milanesi per festeggiare la sconfitta dei briganti

della tradizione lombarda. presenti in quelle aree, ad opera di
Luchino Visconti.
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